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Strohlehm als AuBenschale im Holzbau

Entgegen Ublicher Vorstellungen von historischer Auftragstechnik, z.B.
des ,Bewurfes”, sind die Variationen, Strohlehm in Fachwerkwanden
und Balkendecken zu verarbeiten, auBerordentlich vielfaltig und
erfindungsreich. Bei Untersuchungen von Strohlehmbauteilen des
altesten deutschen Fachwerkhauses in Limburg an der Lahn haben wir
interessante Wickeltechniken aus dem 16. und 17.Jh. gefunden, die uns
angeregt haben, sie neu auszuprobieren. Schon die ersten Versuche
bei Seminarprojekten und einem kleinen Gartenhaus zeigten, dass mit
etwas Ubung diinne und dicke Wande erstaunlich schnell mit einfachem
Werkzeug hergestellt werden kdnnen, so dass wir die Technik nun bei
einem Wohnhausneubau in Darmstadt eingesetzt haben.

Wickeltechnik unterscheidet sich von der Ublichen Klischeevorstellung

von Strohlehmverarbeitung. Es wird keine plastische Masse an die Wand
geworfen, sondern es wird langfaseriger Strohlehm mit den Handen

in sehr groBen Portionen in ein Gitter aus Geflecht oder eine Lattung
eingewickelt oder schrag aufgelegt. Dabei ist der Rutenabstand wegen der
guten Stroharmierung groéBer als Ubliches Flechtwerk und entsprechend
arbeitssparender herzustellen, vorausgesetzt, der Strohlehm hat eine
genigende Strohdichte. Fir eine zeitgemaBe Ausflihrung eignen sich auch
gesagte dinne Latten, die mit einem Abstand von 12 bis 15 cm zwischen, ; ;
oder noch einfacher durchgehend auf den Holzstdndern befestigt werden. = el o
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Historische Strohlehme mit hohem Strohanteil haben nicht selten ein

Raumgewicht um 1200 kg/m3 und kénnen auch als Leichtlehm bezeichnet Die 12 cm dicke AuBenschale aus Strohlehm umschlieBt fugenlos (ber beide Ge-
werden. Das Stroh ist durchschnittlich langer als allgemein vermutet. Die schosse den elementierten Holzrahmenbau. Der spétere KalkauBenputz erhélt eine
Verarbeitung ist sehr weich, fast breiig. Es wurde meist magerer oder sehr dunkle Farbe mit guter Sonnenstrahiungsabsorption

magerer schluffiger Lehm gewahlt, Sand wurde nicht zugefigt.

Fur die hier beschriebene Technik kann Strohlehm fur ein Raumgewicht
um 1200 kg/m3 wie bei Leichtlehm Ublich im Tauch-oder Spritzverfahren
aufbereitet werden, manuell oder auch maschinell unterstlitzt. Bei dem
Projekt in Darmstadt wurde die Schlamme mit der Putzmaschine PFT G4
hergestellt und am Ort, also auch im ObergeschoB, Uber das lagenweise
ausgestreute Stroh gespritzt. Normales ungeschnittenes Ballenstroh

ist verwendbar, Sandzugabe ist Uberflissig. Der Strohlehm kann sehr
nass aufbereitet werden und sollte dann mindestens einen Tag mauken.



Er wird in der Wand weich aber klebrig in groBen Portionen mit der

Hand nebeneinander sattelartig aufgelegt und die unteren Enden auf

die andere Seite gedrickt, oder zur Arbeitsseite schrag aufgelegt und
nur oben um die Latten gelegt. Die Flachen werden mit dem Holzbrett
durch Schlagen und Verstreichen geebnet, Fehlstellen werden mit

dem gleichen langfaserigen Material aufgefillt, das auch sehr dinn

und putzahnlich aufgetragen und verzogen werden kann, wie dies bei
historischen Befunden zu beobachten ist. Der Vorteil gegenltber geschalten
Leichtlehmwanden ist die Mdglichkeit des freien Auftrags. Allerdings kann
ein mit Abstand befestigtes Schalbrett auf der ebenen, zu verputzenden
Rickseite, den Auftrag von der Arbeitsseite erleichtern.

Die ubliche Wanddicke von historischen Lehmausfachungen von nicht

viel mehr als 12 cm erweist sich auch hier als zweckmaBig. Solche

Wande sind schnell herzustellen und trocknen auch schnell. Die

relativ dinne, aber schwere AuBenschale ibernimmt die Funktion des
Raumabschlusses, der Warmespeicherung, der Schallddmmung und

des Brandschutzes und ist ein besserer Putztrager fur den AuBenputz

als z.B. Lehmsteinmauerwerk, das nach Lehmbau Regeln bei dieser
Wandstarke auch geschoBweise abzutragen und als Vorsatzschale zu
verankern ware. Beim Darmstadter Projekt umschlieBt die 12cm dicke
StrohlehmauBenschale auf durchgehender Larchenholzlattung die gesamte
zweigeschossige Holzkonstruktion und wird flachig mit einem schitzenden,
wartungsarmen Kalkputz versehen. Mit einer bewahrten Innendédmmung
aus kapillar leitfahigem Zellulosedammstoff wird die AuBenschale zu

einer bauphysikalisch hochwertigen Wand erganzt. Diffusionstechnische
Bedenken sind unbegriindet, da die eingesetzten kapillar aktiven
Baustoffe, besonders die LehmauBenschale, die Wand trocken halten.

Zum Darmstadter Projekt:

Das kleine Einfamilienhaus entsteht auf einem innenstadtnahen
Gartengrundstlick. Das Budget erforderte eine intensive Planung - das
Durchspielen verschiedener Konzepte und alternativer Konstruktionen
- mit dem Ziel, in etwa sechs Monaten Bauzeit, trotz minimierten
Baukosten und reduzierter GroBe ein vielfaltiges Raumangebot mit viel
Licht, Durchblicken, Ausblicken, niedrigen u. hohen Decken, Stauraum,
GrofBzigigkeit und Abgeschlossenheit zu realisieren.

Als kostengtinstigste Mdglichkeit der Griindung wurde auf Fundamente
verzichtet und die Bodenplatte direkt auf eine lastverteilende

und gleichzeitig warmedammende Glasschaumschotterschittung
betoniert. Die CAD-unterstiutzt vorgefertigten Holzrahmen- und
Massivholzdeckenelemente wurden innerhalb weniger Tage aufgebaut
und das Dach mit groBformatigen Faserzement-Wellplatten gedeckt. Im
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Dér-St}'ohlehm wird auf einz aUBen durchgehende filigrane Lattung aus Ldrchen-
holz gewickelt. Es wird von innen gegen ein auBen mit Abstand angeheftetes
Schalbrett gearbeitet

Die duBere Strohlehmoberfldche wird offen-
porig belassen und ist guter Putzgrund flir den
schitzenden und wartungsarmen KalkauBen-
putz
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“Holzrohbau” wurden zundchst Elektro, der Schornstein fiir den Grundofen
und der Warmwasserkollektor installiert.

Unter dem schitzenden Dach erhielten die AuBenwéande eine auBenseitig
durchgehende Lattung, die mit auf der Baustelle hergestelltem schwerem
Strohlehm belegt wurden, der spater auBen mit Kalk verputzt wird. Nach
der Trocknung von innen mit Gipsfaserplatten beplankt, wird der zwischen
den Stitzen verbleibende Zwischenraum (14 cm) und das Dach (22 cm)
mit Zellulosefaserdammstoff ausgeblasen. Die Innenwande waren schon
beim Einbau mit Gipsfaserplatten einseitig vorbeplankt und wurden am
Bau mit schweren Strangpress-Lehmsteinen trocken ausgestapelt.

Die AuBenschale ist schwer und kann Sonnenenergie aufnehmen - in

den eingebauten 25 Tonnen Strohlehm kénnen 200 KJ/m2K gespeichert
werden. Temperaturschwankungen werden abgepuffert auf eine mittlere
Temperatur an der Innenseite der AuBenschale. Sonnenstrahlungsgewinne,
unterstitzt durch dunkle Farbgebung, erhéhen ihr winterliches
Temperaturniveau. Die warmespeichernde auBere Lehmschale ist ein
natdrlicher Sonnenkollektor, ohne Glas, Metall oder Kunststoff. Die leichte,
warmeddmmende Innenschale kdnnte dadurch diinner sein, wurde

aber nach ENEV auf einen U-Wert von 0,25 W/m2K dimensioniert. Mit

der FuBboden-Strahlungsheizung, unterstitzt durch einen Holzscheit-
Grundofen, sind héhere Wand-Oberflachentemperaturen zu erwarten,
wodurch die Raumlufttemperatur abgesenkt werden kann und
Luftungswarmeverluste erheblich reduziert werden. Der Energiespareffekt
beruht auf der groBtmaoglichen Verringerung der Temperaturdifferenz
zwischen innen und auBen, dies bei einer flachensparenden Gesamtstarke
der verputzten Wand von nur 29 cm.

Im Sommer wird das Haus angenehm kuhl sein, auch ohne Verdunkelung
und Sonnenschutz. Daflir sorgen 35 Tonnen Speichermasse in Decken
und Innenwanden, die sich durch Liftung Uber Nacht auskihlen lassen
und die Tageswarme absorbieren kénnen.

Baustoffe

Alle reden von Nachhaltigkeit - die Baustoffe Holz und Lehm sind es. Holz
wachst nach und wird CO2-neutral fiir die sparsame, statisch optimierte
Primarstruktur eingesetzt, der harmlose Masse-Baustoff Lehm flllt die
Zwischenraume. Gipsfaserplatten werden statisch aussteifend eingesetzt
und bilden in minimierter Dicke sorptionsfahige, mit Kalk gespachtelte
Innenoberflachen. Als Dammestoffe sind Recyclingbaustoffe aus Altglas
und Papier eingesetzt. Energetisch hochwertiger Beton wird nur fir

die Bodenplatte eingesetzt - da wo er seine Uberlegenheit gegeniiber
feuchteempfindlichen Baustoffen beweisen kann.

An Ecken und Anschliissen wird der Stroh-
lehm von auBen in die Lattung eingearbei-
tet und mit dem Brett eben geschlagen

Die inneren Hohlrdume zwischen den Wandstdndern werden nach der Beplankung
mit aussteifenden Gipsfaserplatten mit Zelluloseddmmung ausgeblasen. Die Wand
mit 29 cm Gesamtstérke erreicht einen U-Wert von 0.25 W/m2K bei einer &uBeren
Wérmespeicherung von 200 Ki/m2K
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